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Referat 2. maj 2025

Sagsnr.: 31-2610-63

Emne Mgde i Styrelsen for Patientsikkerheds Dialogforum vedrgrende Reference: MBRS

Komplementeer og Alternativ Behandling (DKAB)

Mgdedato Fredagden 2. maj 2025, kl. 13-15

Sted Styrelsen for Patientsikkerhed, Islands Brygge 57,
2300 Kbh. S., Auditorium

Deltagere Medlemmer af DKAB:
Bente Mgller, Styrelsen for Patientsikkerhed (formand)
Christine S. Schjgdt, Indenrigs- og Sundhedsministeriet
Maj Bekker Jeppesen, Danske Patienter
Marianne Palm, Danske Patienter - afbud
Nanna Bacci Hartz, Danske Patienter
Anette Hansen RAB forum
Klaus Duedam, RAB forum
Annemarie Thorsen, Sundhedsradet (deltog online)
Sofie Hyllested, Sundhedsradet
Nana Hellsten, Sundhedsradet
Lotte Sabroe Graversen, Landsorganisationen
NaturSundhedsradet
Lillian Wong, Landsorganisationen NaturSundhedsradet
Manuela Lzerke, Landsorganisationen NaturSundhedsradet (deltog
online)
Anna Iben Hollensberg, Dansk Selskab for Orthomolekyleer Medicin
(online)
Louise Rgnnau, Dansk Selskab for Komplementaer Medicin - afbud
Mads Abel, Dansk Behandlerforbund
Mia Lafrenz, Praktiserende Akupunktgrer (deltog online)
Anette Ulstrup, Forbrugerradet (deltog online)
Geert Amstrup, Laegeforeningen
Mette Lunde, Dansk Sygeplejerad
Mona Bindner, Jordemoderforeningen (deltog online)
Gurli Petersen, Danske Fysioterapeuter
Tina Solveig Koch, Ergoterapeutforeningen
Jens Valdemar Krenchel, Dansk Kiropraktor Forening - afbud
Hanna Témasdottir, Danske Osteopater (deltog online)
Styrelsen for
Yderligere deltagere fra Styrelsen for Patientsikkerhed: Patientsikkerhed
Mette Braad Sander, chefkonsulent Tilsyn og Radgivning st
Jens Vikner, jurist Islands Brygge 67
Line Mgltoft Kimose, laege (referent) 2300 Kgbenhavn S

TIf.nr: +45 7222 7450
E-mail: rabogsrab@stps.dk
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Referat fra maode i DKAB den 2. maj 2025

Punkt 1. Velkomst v/Styrelsen for Patientsikkerhed

Der blev budt velkommen og orienteret om, at der pa forespgrgsel blev
afprgvet muligheden for online deltagelse. Der blev samtidig opfordret
til, at medlemmerne sa vidt muligt prioriterer fysisk fremmgde.
Efterfolgende fulgte en praesentationsrunde.

Punkt 2. Orientering fra Styrelsen for Patientsikkerhed

- Autorisation af psykologer: Forslag til lov om
2ndring af lov om autorisation af sundhedspersoner

Der blev orienteret om, at der aktuelt er et lovforslag fra Indenrigs- og
sundhedsministeren om, at psykologer fremover skal autoriseres qua
deres kandidateksamen. Baggrunden er, at psykologer i stigende grad
arbejder i sundhedsvaesnet som sundhedspersoner. Forslaget forventes
vedtaget inden juli 2025 til ikrafttraeden 1. januar 2026.

Punkt 3. Opleeg ved Styrelsen for Patientsikkerhed om rammer
for autoriserede sundhedspersoner og andre ikke-
autoriserede, som udfgrer alternativ behandling.
Alternativ behandling | Styrelsen for Patientsikkerhed

Tilsyn med sundhedspersoner | Styrelsen for
Patientsikkerhed

Tilsyn med markedsfgring af sundhedsydelser
| Styrelsen for Patientsikkerhed

Hvis noget er gaet galt | Styrelsen for Patientsikkerhed

Efter opleegget ved chefkonsulent Mette Braad Sander, var der fglgende
spgrgsmal, kommentarer og drgftelser:

Der blev spurgt til, om en sundhedsperson kan fa sin autorisation tilbage,
hvis den én gang er blevet frataget. Styrelsen for Patientsikkerhed
forklarede, at styrelsen selv kun kan fratage en autorisation midlertidigt
i op til 2 ar. Safremt en autorisation skal frakendes permanent, skal det
ske ved en domstol, og sundhedspersonen vil i sddanne tilfeelde skulle
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https://www.ft.dk/samling/20241/lovforslag/l181/20241_l181_fremsaettelsestale.htm
https://www.ft.dk/samling/20241/lovforslag/l181/20241_l181_fremsaettelsestale.htm
https://stps.dk/sundhedsfaglig/ansvar-og-retningslinjer/alternativ-behandling
https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-sundhedspersoner
https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-sundhedspersoner
https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-markedsfoering-af-sundhedsydelser
https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-markedsfoering-af-sundhedsydelser
https://stps.dk/borger-og-patient/rettigheder-som-patient/hvis-noget-er-gaaet-galt

anmode domstolene om at fa sin autorisation tilbage. Hvis en
sundhedsperson har faet frataget eller frasagt sig sin autorisation, ma
sundhedspersonen ikke laengere bruge sin tidligere titel og kalde sig fx
sygeplejerske.

Der blev ogsa spurgt til Kkonstatering af graviditet ved
ultralydsundersggelse. Dette afledte en dialog om forbeholdt
virksomhed og uddelegering af opgaver.

Der blev ligeledes spurgt til, om Styrelsen for Patientsikkerhed har
kendskab til, hvor ofte en borger fraveelger konventionel behandling for
kun at modtage alternativ behandling, da hverken RAB-forum eller
Sundhedsradet oplever, at det sker i naevneveerdigt omfang. Styrelsen for
Patientsikkerhed angav, at der er omkring 1-2 tilfeelde om aret, hvor
styrelsen bliver direkte involveret, men at styrelsen ogsa modtager en
del henvendelser fra bekymrede lzeger. Det fgrte til en dialog om
patienters selvbestemmelse, hvor det blev bemeerket, at der er kommet
en mere accepterende tilgang til komplementzr behandling.

Der blev endvidere spurgt til, hvad der er opmarksomhed pa ved tilsyn
hos autoriserede sundhedspersoner, som udfgrer alternativ behandling.
Styrelsen for Patientsikkerhed oplyste, at der fgres tilsyn med, om
udredning og behandling er indenfor almindeligt anerkendt standard.
Et af opmaerksomhedspunkterne ved tilsyn er, om der er udfgrt
tilstraekkelig diagnosticering. Det er ikke forbeholdt leeger at
diagnosticere, men autoriserede sundhedspersoner er underlagt omhu
og samvittighedsfuldhed i deres arbejde, herunder nar der stilles
diagnoser.

Et medlem spurgte til, om de klager, der bliver afgjort i brancheforenin-
gernes egne klageorganer, ogsa er offentlig tilgeengelige, pd samme made
som for afgjorte klager i forhold til autoriserede sundhedspersoner,
hvilket der blev oplyst, at de ikke er. Styrelsen supplerede med, at i de
tilfeelde, hvor der modtages en bekymring vedrgrende en alternativ
behandler, som hverken er autoriseret sundhedsperson eller medlem af
en brancheforening, vil styrelsen stadig foretage en vurdering af, om det
kan veere et strafferetsligt forhold og i sa fald overdrage sagen til politiet
til videre efterforskning.

Side 3 af 6

gﬁFOR

STYR
&
&

D)
PaTIENS

7,
*
AERHED



Der blev ogsda spurgt til regler for markedsfgring af alternative
behandlinger ved brug af videoer pa sociale medier i forhold til pa
behandlerens hjemmeside. Styrelsen for Patientsikkerhed forklarede, at
der er forbud mod brug af video ved markedsfgring pa sociale medier,
men det er tilladt pd behandlerens egen hjemmeside. Forskellen skyldes,
at man som forbruger aktivt selv sgger ind pa en behandlers
hjemmeside, mens man som forbruger ikke aktivt selv tilveelger at se
feeds pa sociale medier.

Der blev omtalt et tidligere udgivet webinar, udarbejdet i samarbejde
mellem Styrelsen for Patientsikkerhed og Ergoterapeutforeningen om
markedsfgring af sundhedsydelser. Styrelsen oplyste, at man ikke var
bekendt med, at styrelsen ligger inde med det pagaeldende webinar, men
der blev givet udtryk for muligheden for at dele det internt i
dialogforummet, hvis andre medlemmer havde det liggende.

Der blev udtrykt bekymring for en stor stigning i doulaer, som giver
indtryk af at veere uddannede jordemgdre eller fgdselshjeelpere.
Styrelsen for Patientsikkerhed oplyste, at styrelsen gerne modtager
konkrete bekymringshenvendelser.

Der var ind videre en drgftelse om, hvorvidt lovgivningen pa omradet
omkring alternativ behandling er god nok. Der blev blandt andet naevnt
et gnske om en bedre definition pa alternativ behandling, og det blev
efterlyst, at Danmark sgger inspiration fra Tyskland, som har et mere
reguleret grundlag for alternativ behandling. Herudover blev der
foresldet gget fokus pd uddannelse inden for komplementer og
alternativ behandling. Styrelsen for Patientsikkerhed afrundede
drgftelsen med at fastsla, at det er op til politikkerne at velge, hvilken
lovgivning der skal veere pa omradet, og at forrummet ikke kan sende
indstillinger til politikkerne.

Styrelsen for Patientsikkerhed spurgte forummet om, hvordan
foreningerne handterer autoriserede sundhedspersoner, som ogsa
udgver alternativ behandling. Det blev blandt andet oplyst, at nogle
faglige foreninger anbefaler deres medlemmer at fglge internationale
retningslinjer for at leve op til omhu og samvittighedsfuldhed. Det blev
uddybet med, at medlemmer oftest har spgrgsmal til, hvordan de
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tydeligggr, at de bade er autoriserede sundhedspersoner OG alternative
behandlere. Styrelsen for Patientsikkerhed understregede, at man ikke
midlertidigt kan "laegge sin autorisation pa hylden”, nar man udfgrer
alternativ behandling. Det betyder blandt andet, at der skal
journaliseres, ogsa nar sundhedspersonen anvender alternativ
behandling.

Punkt 4. Eventuelt

Mia Lafrenz, Praktiserende Akupunktgrer, orienterede om, at en
behandler uden autorisation fremover skal have en uddannelses-
meessig baggrund pa linje med en RAB-registeret (sundhedsmaessig
uddannelse pd minimum 660 undervisningstimer - hvoraf de 250 timer
skal veere uddannelse i akupunktur) for at kunne tage
sikkerhedskurset, som giver lov til at kunne udfgre akupunktur pa
thorax (brystkassen). Ndleakupunktur pd brystkassen - regler og krav

| Styrelsen for Patientsikkerhed

Lotte Graversen, LNS, orienterede om, at Foreningen DETT (Danske
behandlere i EFT, TFT og terapeutisk Tapping) har bidraget med data
til et forskningsprojekt. Der er aftholdt et introduktionskursus i brug af
IT-system, der systematisk kan registrere behandlingsforlgb i
alternative og komplementeere klinikker. Malet er at frembringe data
om behandlingseffekt. Video kan findes her: youtube.com/DETT intro.
Kontaktperson er Mogens Ehrich (udvikler og projektleder fra LNS) pa
mail: me@Ins.dk.

Anna Iben Hollensberg, Dansk Selskab for Orthomolekylaer Medicin,
orienterede om et arrangement, som afholdes i selskabet den 24. maj
2025 - se mere her: DSOM -Facebook.

Manuela Lzerke, LNS, orienterede om, at DAKOBE (Danmarks
Komplementaere Behandlere) deltager pa arets Folkemgde:
Program 2025 | Folkemgdet og Folkemgdet 2025 - DAKOBE.

Der blev evalueret pa muligheden for online deltagelse, og der var
enighed om at fortseette med muligheden fremover, sa leenge der kun er
fa, som deltager online.
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Der kom fglgende forslag til emner til fremtidige mgder:
- Opleeg fra forskere i alternativ behandling
- NAFKAM
- Erfaringer fra andre lande

Det er ogsa muligt at sende en mail til styrelsen pa trost@stps.dk med
forslag til emner til naeste mgde.

Styrelsen for Patientsikkerhed takkede afslutningsvist for et godt mgde.

Kommende mgder i DKAB:

Fredag den 19. september 2025, kl. 13-15:30

Frist for indsendelse af gnsker til oplaegsholdere: 19. juli 2025

Frist for indmeldelse af (leengerevarende) punkter: 19. august 2025.

Fredag den 24. april 2026, kl. 13-15:30
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